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Die herzviola Methode bedarf fiir eine sachgemiBe Nutzung einer
addquaten Qualifizierung des Spielenden und des Begleitenden.

Eigenes Erleben:

Eigenerfahrung des Klangspektrums der Herzviola
¢ Stimmen der Herzviola mit dem Atem und dem Ganzkérperlichen Horen

II. Handhabung, Einsatzm®&glichkeiten und Hintergrundinformationen zur herzviola Methode:

Kontaktaufbau zum Gegenliber mit dem hdrenden Atem

Verbindung mit einem Klienten (rezeptive Therapieform)

empathisches Rollenspiel

Eigenstidndiges Erforschen und Spielen im Ganzkdrperlichen Horen (aktive Therapieform)
Gruppenarbeitsformen: ritualisiertes Erleben im Kreis etc.
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I, Die herzviola Methode in speziellen Aufgabenfeldern

o
.

der Geburtshilfe

Kindern mit und ohne Behinderung
Senioren, Demenzerkrankte P
Schlaganfallpatienten «Sf“%’?_
Krebspatienten Lol
Schlafstérungen
Tinnituspatienten
Schmerzpatienten
Sterbenden etc.
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V. Unterricht vor Ort im beruflichen Umfeld mit der herzviola Methode

Rahmenbedingungen

Supervision

Auffrischung und Austausch nach spdtestens zwei bis sechs Monaten
Moglichkeit der Teilnahme an einem Jahrestreffen
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