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30. September 2008

Lieber Herr Schmitz,

fur die schéne und in der Tat zu Herzen gehende Musik, mit der Sie den vergangenen
Freitagabend im Rahmen der Rebalancing-Veranstaltung bereichert haben, mdchte ich Ihnen
noch mal danken. Mit Aufmerksamkeit las ich gerade Ihren Text lber die Herzviola.

Es wiirde mich freuen, wenn wir bei Gelegenheit wieder in Kontakt treten wirden. S
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C odehard Stadtmdiller
Arztlicher Direktor
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Erfahrungen mit der Herzviola in der Psychosomatischen Abteilung der Simssee-Klinik

Herr Schmitz stellte zwei seiner Herzviolen in zwei verschiedenen Musiktherapie-Gruppen
vor, deren PatientInnen im Lauf der Behandlung bereits miteinander vertraut und im
interdisziplindren Behandlungskanon unserer psychosomatischen Abteilung eingebunden
waren. Der Schwerpunkt der Musiktherapie liegt normalerweise auf der musikalischen
Interaktion mit verschiedensten Instrumenten und der Betrachtungsfokus richtet sich vor
allem auf die Gruppendynamik und das Beziehungsgeschehen der Mitglieder untereinander.

Bei der Einfithrungsstunde der Herzviola durch Herrn Schmitz wurde der Schwerpunkt
spiirbar in eine andere Richtung gelenkt. Das Instrument und ihr Klang standen im
Mittelpunkt der Erfahrung, die Patientinnen konnten die Vibrationen spiiren, dem Klang
nachlauschen, ihn mit allen Sinnen versuchen wahrzunehmen, den dabei aufsteigenden
Gefiihlen und Assoziationen Raum geben.

AnschlieBend konnten die PatientInnen einzeln mit Hilfe gelegentlicher leichter
Hilfestellungen das Instrument zum Schwingen bringen.

Auch die Begegnung und den Dialog mit einer anderen Herzviola (von Herrn Schmitz
gespielt) konnten die PatientInnen erfahren und damit nicht nur ihre eigene Wirksamkeit
erfahren, sondern sich dabei unterstiitzt und eingebunden fiihlen.

Solche dyadischen Beziehungserfahrungen sind in der Musiktherapie wertvolle Momente
insbesondere fiir PatientInnnen mit den sog. ,frithen Stdrungen’.

Die Herzviola beriihrt die PatientInnen mit ihrem reinen Klang auf einer sehr tiefen Ebene
und die Begegnung zweier dieser Instrumente schafft die Atmosphire, in der Dialog und
Verbundensein im nonverbalen Raum (gefahrlos) gelingen kann.

Beide Stunden waren von einer grolen Ruhe und Achtsamkeit gepragt und einer Intensitit,
die sicher nicht allein mit den Instrumenten, sondern auch mit der empathischen und
respektvollen Gesprichslenkung durch Herrn Schmitz zu tun hat.

Bad Endorf, 19.1.2012 \%,é& '\Z&L/‘C‘/eop !

...............................................

Sabine Reimold
Dipl. Musiktherapeutin (FH)

www.simssee-klinik.de




Psychotherapeutische Praxis
Johanna KAPFER

Dorfstrale 21

86647 Buttenwiesen Hinterried
Tel,; 08274-887383

johanna kapfer@t-online.de

Buttenwiesen Hinterried. 14. Nov. 11

Referenzschreiben fiir Edwin Schmitz,
Institut flir Herzviolakultur, herzviola®, Aschau i. Chiemgau

Herrn Edwin Schmitz und herzviola® habe ich bei einem Seminar, zu dem er fiir einen
Konzertbeitrag mit der Herzviola geladen war, kennengelernt.

Diese erste Erfahrung mit der Herzviola hat bei mir einen tiefen Eindruck hinterlassen.
Darauthin habe ich personlichen Kontakt mit Herrn Schmitz aufgenommen und bald
danach hat Herr Schmitz bei einem meiner Seminare, die ich mit einem
Arzt/Schmerztherapeuten leite, als Gastdozent teilgenommen. In diesem Seminar wa-
ren mehrere Teilnehmerlnnen ehemalige Patientlnnen aus Schmerz- oder Psychoso-
matischen Kliniken. Ziel war es, uns mit dem Saiteninstrument Herzviola vertraut zu
machen. Wir Therapeuten wollten seine Wirkungsweise an Menschen in vielerlei Hin-
sicht, insbesondere innere Achtsamkeit, Bezug bis zur korperlichen Zellebene, Emoti-
onsspeicherung, Selbstbild, kennenlernen.

Herr Schmitz sollte seinerseits Eindriicke gewinnen, um danach gemeinsam ein inno-
vatives Therapiekonzept nach herzviola® zu kreieren.

Die Beitrdge von Herrn Schmitz mit Herzviola bestanden aus einer Einfiihrung am
ersten Abend und am ndchsten Nachmittag in der Arbeit mit einzelnen TeilnehmerIn-

nen im Gruppensetting.



Die erste Begegnung mit der Herzviola war fiir die Gruppe sehr bereichernd; einer-
seits durch die Présenz von Edwin Schmitz, die Art und Weise, wie er mit den Men-
schen und den Instrumenten umgeht, andererseits durch die Tone und deren
Klangstruktur.

In meinem Wahrnehmungsfeld waren sehr rasch und unmittelbar Wirkungen von ver-
kérperter Achtsamkeit und den hér- und nicht horbaren Schwingungen spiirbar. Ent-
spannung, tieferes Atmen, Ergriffensein, dufleres und inneres Stillwerden.

In der Einzelarbeit am néichsten Tag hat besonders der Einsatz der Herzviola mit ei-
ner jungen Frau beeindruckt, die schon seit ldngerer Zeit unsere Seminare besucht
und mehrere Aufenthalte in Schmerz- und Psychosomatischen Kliniken hinter sich hat.
Nach unserer Auffassung und ihren eigenen Aussagen, seien bei ihr bisher ungekannte
Empfindungen und neue Erlebens- und Erkenntniszugdnge aufgetreten.

Diese Frau beeindruckte beispielsweise durch starken Widerstand und leide nach ei-
genen Aussagen unter ihrer , Hdrte" im Berufs- und Alltagsleben. Und so war es fiir
alle aus der Gruppe sehr bewegend, wie schnell ,,etwas weich wurde " und zum Flie-
Ben kam. Sie beschrieb wdihrend des Prozesses, wie das zuvor gedufSerte 'Durcheinan-
der in ihrem Kopf' einer geordneten, friedlichen Klarheit weiche. Dies sei neu fiir sie.
Ihre ganze Anwesenheit, ihr Tonfall zeigte freudige Erleichterung und Riihrung iiber
sich selbst, die sie gut annehmen und mitnehmen konnte.

Aus meiner bisherigen Kenntnis eignet sich die Herzviola als eigenstindiges Medium
fiir Entwicklungs-, Wandlungs- und Heilungsprozesse und auch als Ergdnzung, Berei-

cherung und Mitwirkung fiir Psychotherapeutische Gruppen- oder Einzelarbeit.

744(1 A / /“dér"
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Kinder- u. Jugendiichenpsychotherapeutin
86647 Hinterried, Dorfstr. 21
Tel.: 08274 /9973 83
7070 004
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Uta Schicbohm-Sabin | Lindenstrale 16| 21335 Lineburg
Herrn
Edwin Schmitz
Uta Schiobohm-Sabin
83229 Aschau im Chiemgau Coach & Korpertherapeutin
LUNEBURG
Lindenstrae 16
21335 Lineburg
HAMBURG
Herr Schmitz vom Institut fiir Herzviolakultur Aschau im Chiemgau el
: . . . = i 20146 Hamburg
hat bei uns im Nov. 2011 ein sehr interessantes Seminar zur Herzviola
und ihrem therapeutischen Nutzen gehalten. mal info@schiobohm-coaching de
Mein eigenes Interesse, in diesem Zusammenhang beruht auf Gber phone 04131301458
25jahrigen Erfahrungen im sozial-/therapeutischen Arbeitsfeld und Bankverbindung
meiner bereits 12jahrigen beruflichen Tatigkeit als Tiefenpsychologische Deutsche Bank Linebug
Korpertherapeutin | Trainerin | Coach in klinischen und ambulanten BLZ 24070024

5 St : s : Kto. 0402743
Zusammenhangen sowie in eigener Praxis. AuBerdem bin ich als Dozentin und :

Trainerin mit Fortbildungen und Seminaren mit dem Schwerpunkt Korper-Intelligenz
im sozialen Arbeitsbereich tatig.

Die Herzviola trifft aus meinem beruflichen Verstandnis heraus einen sehr frilhen
menschlichen Ton, der in den embryologischen Keimblattschichten der menschlichen
Entwicklung wirkt. Somit kénnen Erfahrungen aus der prénatalen Zeit durch die Wirkung
achtsam gespielter einzelner Téne fur mein Empfinden sehr positiv tiefenentspannend
wirken. AuBerdem erinnerte mich die Herzviola bei bestimmter Spielweise und von der
Klangqualitét her an pranatal gedampft erlebten Herzschlag der Mutter.

Fur mich als Tiefenpsychologische Kérpertherapeutin | Trainerin | Coach eine wertvolle
Erfahrung, die ich auch in meinem Kérper als sehr regulierend fiir Organe und muskulére
Strukturen erlebt habe. Zusétzlich stellte sich dariiber ein starkes Gefiihl der Zufriedenheit und
Geborgenheit ein, welches eine kraftgebende und aktivierende Wirkung zeigte. Dieser Zustand
wurde bereits nach 3 - 4 Klangen innerhalb von ca. 2 - 3 Minuten Spielzeit und rezeptiver
Aufnahme erreicht und wirkte auch auBerhalb des Seminars und in dem Schafverhalten nach.
Ich vermute bei der Arbeit mit der Herzviola eine verbindende Wirkung zwischen den
Keimbléattern, die dann méglicherweise zur emotionalen Balance von Sympathikus und
Parasympathikus beitragt.

Auf der Basis meiner langjahrigen Erfahrungen halte ich die Herzviola fiir ein innovatives und
effizientes Werkzeug im Rahmen von psychotherapeutischer Behandlung mit verschiedensten
Therapieansétzen kombinierbar und zur allgemeinen Entspannung.

] ﬂ/& Job % b1 - Jabui, '

Uta Schlobohm-Sabin
Koérpertherapeutin | Coach | Trainerin



Dr.med. U. Steinkuhl Grassau, 02.09.2014
Internist-Sportmedizin
Bahnhofstr. 10
83224 Grassau
Tel.: 08641/3300

Betreff: ‘.....'Dorothea
geb. : (.

Attest

Dorothea P-, ist nach musiktherapeutischer
Betreuung deutlich in Ihrer Stimmug aufgelockert,
entspannter und allgemein zugewandter.

Ihr macht die Therapie sichtlich Freude und es
zeigt sich eine nachvollziehbare Besserung des

Allgemeinbefindens.

w

Mit freundlichen GriiRen Dr. méd. U. Steinkuhl

Dr. med. Ulrich Steinkuhl
Internist - Sportmedizin
Bahnhofstr. 10 - Tel. 08641/3300
83224 (Grassau

BSNR: 642072500




Lieber Edwin,

danke fir deine Mail.
Meine Erfahrung mit der Herzviola mochte ich so zusammenfassen.

"Die Arbeit mit der Herzviola hat mich sehr berthrt. Im Kontakt mit dem
Instrument hatte es etwas von 'Begegnung auf Augenhohe' - ich fuhlte
gegenseitige Wertschatzung und Respekt. Es hat Freude gemacht, die
Schwingungen aufzunehmen und dabei auf eine innerliche Reise zu gehen, was
in meinem Korper und in meinem Empfinden Resonanz macht. Das Konzert hat
einen weiten Raum geoffnet, in dem intensive Geflihle und Bilder auftauchten.
Sowohl das Heftige als auch das Feine war dabei in einem sicheren Rahmen
gehalten - zutiefst heilsam."

Alles Gute dir!

Viele GriiRe, Ann

Ann

Heilpraktikerin Psychotherapie/ Logotherapeutin
Gesprach & Korperarbeit



Jana Gllck

Dipl.-Sozialpad. (FH)

Autorin und Referentin in der Altenhilfe

Fachgebiet: Umgang und Begleitung von Menschen mit Demenz

Miteinander Leben gestalten in der Altenhilfe
www.janaglueck.com

Herzviola

Die Arbeit mit der Herzviola ist eine groBe Chance, gerade
durch Ihre Einfachheit in der Anwendung, Menschen mit
Demenz mit Musik zu umhdllen, diese in die Musik zu
integrieren, diese sich als ,,Musikmacher/in®™ erleben zu lassen.

Als Klangmedium ist die Herzviola Uber eine kurze Einfihrung
sofort in der Praxis, in der Begegnung und Begleitung von
Menschen mit Demenz einsetzbar.

Sowohl in der Gruppenarbeit als auch in der Einzelbetreuung
gibt es hier die Moglichkeit die Téne zu setzen, um zu
aktivieren, zu beruhigen, zu genieBen - Impulse zu setzen.

Insbesondere in der Sterbebegleitung gibt es vielfaltige
Méglichkeiten um Menschen mit Ton und Klang zu erreichen
und dabei zu entspannen, zu begleiten und geleiten.

Die Herzviola als Klangmedium aktiviert erfahrungsgeman
durch die erzeugten Téne im emotionalen Erfahrungsgedachtnis
neuronale Netzwerke, die mit positiven Geflihlen und
Lebensfreude verknlpft sind. Menschen lacheln, entspannen
sich.

Die Herzviola als Kulturinstrument, aus Holz individuell und
liebevoll ge- und bearbeitet, ist eine Bereicherung des bisher
bekannten Klanginstrumentenkreises.

Jana Gluck
25.03.2014



Stellungnahme im Rahmen meiner
beruflichen Tatigkeit als leitende
Ergotherapeutin in einer Seniorenresidenz.

Ich habe nun seit gut einem Jahr die Maoglichkeit, die
Arbeit von Herrn Schmitz zu begleiten und mitzuerleben.

Im Resiimee kann ich heute von Erfahrungen sprechen, die
nicht nur zu einer gedanklichen und lehrreichen Vertiefung
verschiedener Fragen, die sich im thematischen Zusammenhang ,,Klinge
und Musik® im weitesten Sinne fiir mich ergeben haben, fiihrte,

sondern in erster Linie denke ich dabei an ganz personliches, mein
innerpersonliches Erleben und die verschiedenen Situationen mit
Bewohnern, in denen Herr Schmitz die Herzviola, manchmal auch mehrere
seiner Instrumente einsetzte.

Ich méchte daher an erster Stelle auf die von mir empfundene Qualitét im
Erleben Bezug nehmen.

Den Ton, die lebendige Stille und den zeitlichen Erlebensraum, mit denen
Herr Schmitz als zentrales Momentum bewufSt arbeitet, erlebte ich wie eine
Einladung sich selbst wahrzunehmen, zuncéichst kérperlich im Hier und Jetzt.
Dabei assoziierte ich wiederholt in dieser relativ kurzen Zeitspanne, in der der
Ton in Bezug auf das gesamte Leben erklingt, eine Riickfiihrung zu einer Art
umschliefSenden Lebensreise als Spiegel ihrer selbst.

Mit dem Beginn der Schwingung des Tones mit seinem Gesamtspektrum, wie
eine Geburt, dann der Dynamik der Schwingungen, wie der Tanz des Lebens
selbst und das lange Weiterklingen dieses Tonspektrums bis in einen Raum in
der Ferne oder Unendlichkeit als Verweis in die Zukunft. Und dennoch erlebte
ich Gleichzeitigkeit aller drei Phdinomene. Dies ermdglichte mir Reflektion
bezogen auf mein eigenes Leben.

Beim Beobachten unserer Bewohner sind mir viele unterschiedliche Situationen
im Geddchtnis geblieben, aber als besonders eindrticklich erlebte ich immer
wieder, wie gut auch Bewohner mit der Diagnose Schwerhérigkeit in der Lage
sind, die Herzviola wahrzunehmen und das nicht erst, wenn sie Vibrationen liber
den Tastsinn in direkter Beriihrung mit dem Instrument ersptiren kénnen.

Weiter beeindruckte mich generell, mit welcher Konzentration und inneren
Sammlung unsere Senioren beim Héren dabei sind, was im zweiten Schritt oft in
einem Wunsch, sich nach aufSen zu éffnen und mitzuteilen, miindete.



Menschen mit der Diagnose Demenz und darin weiter Fortgeschrittene sind
durch das Konzept Herzviola schnell und anhaltend erreichbar. Es scheint, als
féinden sie wdahrend dieser ,,kontemplativen” Zeit zu einer inneren Ordnung
zurtiick, zu einer grofSeren inneren Sicherheit. Sie filihlen sich dann ermutigt, sich
auszudriicken, zundchst liber ein Ausrichten des Blicks zum Gegenliber ,
anschliefSend verbal oder durch eine zielgerichtete Bewegung, Hinweise einer
klareren Bezugnahme zur Umwelt.

Weiter erméglichte das leicht umsetzbare Handling und Bespielen der Herzviola
durch Zupfen oder dem Streichen mit dem Herzviolabogen ein positives und das
Selbstwertgefiihl hebendes Erfolgserlebnis flir die oft in ihrem
Bewegungsvermogen massivst beeintrdchtigten Bewohner.

Dies deshalb, weil bereits mit kleinsten Bewegungen ein schéner Ton entsteht.
Es spielten fast blinde Bewohner gleichermafSen mit Freude, weil mit hérbarem
Ergebnis am Zwischenmenschlichen beteiligt, wie halbseitig geldhmte
Bewohner oder auf minimalste Bewegungen verlangsamte, hochgradig
demente Bewohner. Jeder erfuhr auf diesem Wege Anerkennung von seinen
Mitbewohnern, die ihm so etwas nicht zugetraut hdtten. Bei Letzteren habe ich
eine Lockerung der Muskulatur nach einigen Terminen mit der Herzviola
festgestellt.

Fiir mich gab die Arbeit von Herrn Schmitz, wie Anfangs kurz erwdéhnt, auch den
Anstofs, mich zu dem Thema Musik in der Altenarbeit mehr zu belesen, mich mit
dem Thema ,,H6ren im Alter, Schwerhérigkeit, Héren und Demenz“ noch einmal
neu auseinander zu setzen, mich insgesamt dazu fortzubilden mittels
Fachartikel und Literatur, und dann sogar hausintern ein paar thematische
Fortbildungen zu dem Thema zu halten.

Eine Fortbildung hielten wir gemeinsam, um die Kollegen an dieser Pionierarbeit
Anteil haben zu lassen und ebenfalls mit einzubeziehen. Denn die Arbeit in einer
solchen Einrichtung, wie es eine Seniorenresidenz als Lebensraum darstellt,
verlangt unabdingbar Teamarbeit im Hinblick auf das seelische Wohl der
Bewohner.

Ich blicke daher mit Dankbarkeit auf diese Zusammenarbeit im zurtickliegenden
Jahr zurtick und wiinsche Herrn Schmitz weiterhin viel Erfolg, vor allem, wenn er
dieses Konzept und seine Instrumente in andere Einrichtungen und Bereiche der
Altenarbeit in Zukunft weiter hinaustrdgt.

7/{nma~ E_ ‘ ade\f(\Ow\ ’Q%{eg

Anna-E. Boyadjian-Fries, Ergotherapeutin Prien , 10. Dezember 2011
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Protokoll Projekt Herzviola Information und Kommunikation | 07.02.00-02

Prot.-Nr. Datum: Uhrzeit:
2011 6.10.201 | 16.00 - 17.30 Uhr

Ort:

Wintergarten

Teilnehmende:

gel
entschuldigt: A ROS T OC AP aaE
fur das Protokoll: Fr. Leuthe
zur Kenntnis: TN
Nr. | Thema / MaBnahme / Beschluss Verantwortlich | Termin

BegriBungs- und Spielrunde

* Alle TN geben in einer ersten Runde der Herzviola
Raum zu klingen, wahlweise mit Zupfen oder/ und mit
anschlieBendem Streichen.

2

Erfahrungen mit der Herzviola

Wie ich mich selbst flhle:

* Ich spiele mich selbst zur Ruhe

* [ch fuhle meine Atmung viel bewusster

* Bei der Einzelbetreuung fuhlte ich mich sonst wie ein
Eindringling, mit der Herzviola komme ich so leicht an
den Menschen dran, da bin ich mit dem Instrument.

* Es geht mal nicht um Leistung, sondem um Sein

* Da mache ich keine Ausfragerei und erwarte und forde-
re keine kognitiven Leistungen

* Nur durch den Ton gelingt mir eine ganz innige Verbin-
dung — dieser Ton fuhit sich an wie eine Briicke zum
anderen Menschen an.

¢ Diese /4 Stunde tut mir selbst gut.

* Esist als ob die Zeit angehalten wird s

* Ich fuhle mich nicht so ausgelaugt

* Ich bin angeregt

* Ich genieBe diese kribbelnde Gefihl in meinem Kopf

Bericht vom Spiel bei einem Bewohner einer Bewohnenin:

* |ch sitze der Frau gegeniiber, fast Knie an Knie. Ich ma-
che sie neugierig ,Ich habe hier ein neues Instrument”.
Zuerst zupfe ich, den tiefen Ton zuerst. Ich atme und
warte und lasse den Ton wirken. Die Frau, die sonst fast
nicht spricht, spricht am Ende der Intervention laut und
deutlich in ganzen Satzen beginnt sie von sich zu spre-
chen. :

* Eine horgeschddigte Person erkennt, dass sie mit den
Handen ,,héren* kann. Sie beginnt von ihrer Lebenssi-
tuation zu sprechen

* Eine Bewohnerin berichtet, dass sie seit dem letzten
Besuch besser schlafen kann, dass sie in der Nacht nach

erstelt:  Leuthe freigegeben: Leuthe Stand: 20.12.2011 Version: 1 Seite 1 von 2
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Aufzeichnungen
Bodelschwingh-Haus ON Flhrungsprozess
Realisierungsprozess R
. . Untersttzungsprozess U
Protokoll Projekt Herzviola Information und Kommunikation | 07.02.00-02

dem Besuch zum ersten Mal wieder durchgeschlafen
hat, die Blutung hat aufgehdrt und die Stumpfschmerzen
sind weniger geworden, sie isst jetzt mehr, sie bewegt
sich vermehrt selbst im Rollstuhl, sie will wieder in den
gemeinsamen Speiseraum zum Essen und nicht mehr im
Zimmer essen.

* Der Einsatz der Herzviola wirkt auch bei Schlafenden,
deren Atmung wurde tiefer und ruhiger

* Der Einsatz der Herzviola bei einem sehr verkrampften
und angstvollen Mann bewirkte eine Streckung des ge-
samten Korpers, eine Verdnderung der Mimik und der
Atmung, diese wurde tiefer und gleichmaBig.

* Eine Frau fand den Ton der Herzviola so schén, sie
summte ihn mit, spater begann sie in ganzen zusam-
menhangenden Gedanken zu sprechen und eine Reise
zu planen y

* Eine Frau sagte deutlich ,,s0 schon, so ein schéner Ton"

Technische Wiinsche, Fragen und Anregungen

* Der neue Bogen ist sehr lang, er misste mindestens 10
cm kdrzer sein

* Schén wiére ein Bogen, der an beiden Enden einen dic-
ke Perle hat.

* Den schénsten und kréftigsten Ton findet man, wenn
man parallel zum Steg, ca 3 cm oberhalb streicht

* Je ndher am Steg, desto kréftiger, je werter oberhalb,
desto sanfter

Weitere Vorgehensweise

Jeder wahit maximal drei Bewohner aus, die er/ sie in Zu-
kunft mit der Herzviola besucht.

Dieser Besuch soll mindestens einmal in der Woche statt-
finden.

Fr. Gaauiag VB4

Fr. cename VB 3

Fr. atsikaas VB 2

Fr. tdeigel, Fr@dtmmams Hr. Ssessases VB |

Neuer Termin fur ein Treffen mit der Projekt-

gruppe
Im Wintergarten

6. 11.2011
16.00

20. Dezember 201 |

Friederike Leuthe

C Cestenn, éCi-ou\(oPSYc(“Q{co—fu)

Leuthe freigegeben:  Leuthe Stand: 20.12.2011

Version: 1 Seite 2 von 2
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rotokoll Projekt Herzviola Information und Kommunikation | 07.02.00-02
Prot.-Nr. ADatum: >— Uhrzeit: Ort:
2011 / 17.11.201 | 16.00 - 17.30 Uhr Wintergarten

Teilnehmende: F
entschuldigt: | R ROREAERtSr T SoaNGaEeD
fur das Protokoll: Fr. Leuthe
zur Kenntnis: TN
Nr. | Thema / MaBnahme / Beschluss Verantwortlich | Termin
|
BegrifBung
4

Erfahrungen mit der Herzviola

Frau
Ich freue mich so — das Spiel mit diesem kleinen un-
scheinbaren Instrument macht solche Freude
Ich hatte am Anfang solche Zweifel — jetzt mache ich
damit Therapie fur mich und den/ die andere/-n
Ich setze sie 4 x in der Woche ein und besuche die
Menschen einzeln.

- siehe die ausflhriichen schriftlichen Berichte

Frau SCD

- Herr O@ilp wird deutlich ruhiger
Frau KGN bliht auf und freut sich sehr, wenn ich
mit der Herzviola zu ihr komme
FGr mich ist das Spiel mit der Herzviola ein Geben und
Nehmen — ich bekomme mindestens sovielwie gebe
Der Tag bei Herm Schmitz war so wertvoll. Er meint es
geht nicht um den lauten Ton
Es wird das Géttliche in uns beriihrt — der Ton berihrt
die Seele

Frau GNP

- Sie ist noch auf der Suche fur wen die Herzviola gut ist
und in welchen Situationen die Herzviola gut zum Ein-
satz kommt. Sie kann sich die Mittagszeit gut als Einsatz-
zeit vorstellen.
Sie hat auch gute Erfahrung gemacht als sie die Herzvio-
la in den Rundraum mitgenommen hat und dort von
Person zu Person gegangen ist. Frau R, die sonst
nur unbeteiligt weit nach hinten Uberstreckt in der Run-
de sitzt fing im Anschluss daran an, am Tisch, den dort
liegenden Kleiderschutz zu falten. Frau Benaburger sagte
,oh, das tut gut.”
Ein Raum extra nur fiir solche leisen Anwendungen tite
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Sie ist sehr experimentierfreudig. Sie setzt die Herzviola
in der Abendrunde nach dem Abendessen ein, zum Bei-
spiel im Fluss und Wechsel mit einer Geschichte.

Herr BB, der sich sonst durchaus aus einer Aktivitit
herausholen ldsst bestand darauf nach dem Toiletten-
gang in die Runde zurlick zu kehren.

Mit Frau Fqummmgp cprobt sie die Herzviola in deren
Zimmer. Sie eninnert sich wohl dabei an das Geigenspiel
ihres Vaters, entspannt sich und wird ganz ruhig. Sie sagt
manchmal “Papa Geige".

Einmal kam Frau S dazu. Sie wurde ganz ruhig
und begann zu beten

Frau Pgam) wird von der Herzviola zum Singen ani-
miert. Im Anschluss ist sie fur einen ldngeren Zeitraum
gelost, zugdnglich und beginnt zu sprechen.

Frau @GP sagt: ich freue mich selber, wenn die Augen
so leuchten. Bei Frau gl beobachtet sie , dass die
Hande ruhiger werden und sie mit Licheln ein Wohi-
fuhlen signalisiert.

Die Herzviola ermédglicht ein auBergewdhnliches Wohl-
fUhleriebnis fur die Bewohner.

.

Sie besuchte mehrmals Herm HEEPEr ist vollig bewe-
gungslos, schwerstpflegebedurftig. Er schldft immer. Die
Atmung scheint tiefer zu werden und gleich maBiger. Sie
sagt ohne die Herzviola wiirde sie Herm Hiilinicht be-
suchen — so ist die Herzviola eine Mdglichkeit diesem
Menschen etwas zu geben — ganz einfach- - selbst etwas
zu bekommen.

Eben so geht es mit Frau | P Auch sie ist
schwerstpflegebedirftig und zeigt keine Reaktion. Wirkt
jedoch sehr entspannt.

Frau MM, auch bettlagenig, sie &ffnet sie Augen,
wenn sie ersten Tone hort. Sonst kneift sie die Augen
immer fest zu. Es wirkt als ob sie gucken wolfte was das
ist. Das Gesicht entspannt sich deutlich.

AuBerdem war sie mehrere Male bei Frau SN uNd
Frau REEPPBeide nehmen die Téne der Herzviola geme
an. .

Informationen von Herrn Schmitz

Wer seine Hilfe braucht, darf ihn geme anrufen. Tel
siehe Informationen von Herr Schmitz.
Er kommt am Sa 3. Dez. nach Erangen und kann sich
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Prot.-Nr. Datum: Uhrzett:

2012 4.1.2012 16.00 — 17.15 Uhr

Ort:

Wintergarten

Teilnehmende:

entschuldigt: ST T OO T TSOTRNAEE)

fur das Protokoll: Fr. Leuthe

zur Kenntnis:

™

Nr.

Thema / MaBnahme / Beschluss

Verantwortlich

Termin

BegriBung und eine Runde Herzviolaspiel

Erfahrungen mit der Herzviola

Fra

e

Sie arbeitet im Erenfeld sehr intensiv mit der HV. Nach
2 Stunden hort sie jedoch auf ,,das ist genug.”

Dabei stellt sich ihr auch immer wieder die Frage ,was
mache ich da eigentlich? Was bringt das?"

Sie erlebt die Wirkung vielfach: an sich selbst und an
Bewohnem.

Sie begleitet derzeit einen Bewohnerin nach einem
Schlaganfall. Die Arbeit mit der HV bestérkt die Frau in
der Motivation gesund zu werden und dafur aktiv zu
sein.

Es ist fur sie selbst gut die HV-Erebnisse schriftlich fest
zu halten.

Frau @D

Die Arbeit mit der HV tut ihr selbst sooo gut ™~

Bei Frau R kamen Freudentrénen, als sie sie mit
der HV besuchte und ihr einige Téne schenkte

Sie versucht die HV regelmiafig einzusetzen.

Sie erreicht damit Menschen, die kaum mehr erreicht
werden konnen.

Fr. D

Es tut ihr selbst immer gut, wenn es ihr gelingt die HV
einzusetzen. Wichtig ist das eigene Einstimmen und
Ausklingen.

Sie findet es sehr schwieng sich dafir Zeit im Alitags-
trott zu nehmen

Die Kollegen bedugen sie skeptisch was soll das denn
bringen?" Sie haben auch kein Verstandnis fur Einzelzu-
wendung, das macht ihr den Einsatz sehr schwer.

Der Einsatz bei einer Sterbenden hat sie sehr berthrt.
Dauer 5 min. Die Sterbende schien dem Ton dort in
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@ Protokoll Projekt Herzviola

der anderen Welt zu horchen.
Sie wird in Zukunft mit der HV in den WB 2 zu den
Bewohnem gehen zu denen Fr(ugii bisher ging.
Fr. -
. Das Team hat die Arbeitszeiten gedndert — so ist mehr
Zeit fur die HV und Einzelbetreuung
Das Schéne ist, dass Auflegen der HV auf den Kérper —
der Ton geht durch den Kdrper
Sie selbst empfindet sie als zu wenig nachklingend — ihre
Klangschalen klingen langer.
Sie empfindet die HV als eine unter mehreren ver-
gleichbaren Mdglichkeiten.
Frau N
. Fur sie selbst stirkt die HV das Kérperbewusstsein und
das bewusste Atmen.
Sie eriebt eine Entspannung ins Zeitlose
Sie empfindet innerfich zu wachsen und eriebt manch-
mal ein intensives GliicksgefUhl.
Sie erlebt, dass sie mit der HV jeden emreicht.
Manche werden lebendiger, dann setzt manchmal auch
Husten ein.
Manche entspannter, der Atem wird ruhiger und sie
schlafen ein
Frau (DD
. Sie erlebt schnelle Entspannung und Zentrierung fur sich
selbst. Sie beginnt immer mit einigen Tonen in der Ka-
pelle fur sich selbst.
Sie ist gliicklich mit der HV etwas zu haben, was sie
anregt zu den schwerstpflegebedurftigen Menschen zu
gehen. Sie tut das mindestens | x in der_Woche fur et-
wa |0 min / Bewohner. i
Sie kann so etwas Gutes flir Menschen tun, zu denen
sonst der Zugang so schwer ist, ohne sich anzustren-
gen..

3
Informationen von Herrn Schmitz
Termin mit Herm Schmitz
31. Januar 2012-01-12
im Wintergarten
15.00 = 17.30 Uhr
Fr. G
4
Stimmen der Herzviola
Sie ist auf Gis und Cis gestimmt
erstelit:  Leuthe freigegeben:  Leuthe Stand: 16.01.2012 Version: 1 Seite 2von 3
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Universitat Regensburg

Universitit Regensburg _D-93040 Regensburg Katholisch-Theologische Fakultat
Lehrstuhl fir Praktische Theologie

Edwin Schmitz (Religionspadagogik und Didaktik

ZellerhornstraBe 87 " des Religionsunterrichts)

83229 Aschau/Chiemgau Dr. Stefan Brembeck (
UniversitatsstraBe 31

93053 Regensburg

Telefon (0941) 943-3699

Telefax (0941) 943-1999
stefan.brembeck@theologie.uni-regensburg.de

Regensburg, den 19.08.2008

Sehr geehrter, lieber Herr Schmitz,

auf diesem Wege méchte ich mich noch einmal ganz herzlich fir Ihr Engagement in
meinem Seminar , Kunst und Musik im Religionsunterricht” bedanken.

Auch jetzt, am Ende des Semesters, erzahlen mir die Teilnehmer immer noch von
den tiefen Erfahrungen, die sie wahrend lhres Vortrags und Vorspiels machen durf-
ten. Die , Herzviola” erweist sich als ein wertvolles Medium, mit dem innerhalb kar-
zester Zeit die notige kérperliche und v.a. spirituelle Offenheit fur religiése Themen
gewonnen werden kann. Im Hinblick auf den zukinftigen Beruf meiner Lehramts-
studierenden hat sich Ihre Methode als Gberaus sinnvoll und Gberzeugend erwie-
sen.

Den Wunsch der Studierenden nach einer weiteren Einheit mit lhrer Methode wer-

de ich gerne erfiillen. Es wiirde mich freuen, Sie auch in Zukunft wieder bei uns an
der Universitat Regensburg begriBen zu dirfen.

Mit ganz herzlichen GriiBea—
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Regierung von Oberbayern

1 Regierung von Oberbayern ¢ 80534 Minchen

Herrn Edwin Schmitz
Institut fir Herzviolakultur herzviola®
Kampenwandstr. 43

83229 Aschau
i\
14
Bearbeitet von Telefon / Fax Zimmer E-Mail
Michaela Schwarzmeier +49 (89) 2176-2159 /-402159 4317 Michaela.Schwarzmeier@reg-ob.bayern.de
thr Zeichen Ihre Nachricht vom Unser Geschéftszeichen Witinchen,
03.03.2014 21-5200-120-14 05.03.2014

Umsatzsteuergesetz-UStG;

Erteilung einer Bescheinigung nach § 4 Nr. 21 Buchst. a Doppelbuchstabe bb
ANDERUNG zu Aktenzeichen 21-5200-21-14 vom 14.1.2014

Hier: Erweiterung der Riickwirkung auf 2011

Aktenzeichen fiir die Anderung: 21-5200-120-14

Anlage: Kostenrechnung

Sehr geehrter. Herr Schmitz,

die Regierung von Oberbayern, gem. § 2 Abs. 1 Ziff. 7 und Abs. 2 Satz 1 der
Zustandigkeitsverordnung zum Umsatzsteuer-Bescheinigungsgesetz-ZustVUStBG
vom 17.11.1987 (GVBI. 1987 S. 418) als 6rtlich und sachlich zustandige

Landesbehdrde, bescheinigt hnen hiermit, dass der

Bescheid Aktenzeichen 21-5200-21-14 vom 14.1.2014,

ausgestellt mit Rickwirkung ab 01.01.2012
unverandert ebenfalls gilt

mit Ruckwirkung ab 01.01.2011

Dienstgebaude Telefon Vermittiung E-Mail

MaximilianstraBe 39 +49 (89) 2176-0 poststelle@reg-ob.bayern.de

80538 Minchen s,
U4/U5 Lehel Telefax Internet Zentifikat seit 200G

audit berufundfamilie

Tram 18/19 Maxmonument +49 (89) 2176-2914 www.regierung-oberbayern.de




~ Schwarzmeier

o

Far die Amtshandlung wird eine Gebuhr von 25,-- € festgesetzt; Auslagen sind nicht
zu erheben. Die Kostenentscheidung beruht auf Art. 1, 2 und 6 des Kostengesetzes-
KG.

Die Kostenrechnung bitten wir im vorgegebenen Zeitrahmen zu begleichen; sie ist

dem Schreiben als Anlage beigeflgt.

Rechtsbehelfsbeleh rung

Gegen diesen Bescheid kdnnen Sie Klage erheben. Die Klage missen Sie
innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe dieses Bescheides beim Bayerischen
Verwaltungsgericht Miinchen, Bayerstr. 30, 80335 Munchen (Postanschrift;
Postfach 20 05 43, 80005 Miinchen) schriftlich oder zur Niederschrift des
Urkundsbeamten der Geschéaftsstelle dieses Gerichts erheben. In der Klage missen
Sie den Klager, den Beklagten (Freistaat Bayern) und den Gegenstand des
Klagebegehrens bezeichnen, ferner sollen Sie einen bestimmten Antrag stellen und
die zur Begrundung dienenden Tatsachen und Beweismitten angeben. Der
Klageschrift sollen Sie diesen Bescheid beifligen (in Urschrift, in Abschrift oder in
Ablichtung), ferner zwei Abschriften oder Ablichtungen der Klageschrift fiir die

ubrigen Beteiligten.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung

e Durch das Gesetz zur Anderung des Gesetzes zur Ausfithrung der
Verwaltungsgerichtsordnung vom 22.06.2007 (GVBI S. 390)
wurde das Widerspruchsverfahren abgeschafft, es besteht keine
Maglichkeit, gegen diesen Bescheid Widerspruch einzulegen.

e Die Klageerhebung in elektronischer Form (z.B. durch E-Mail) ist
unzulassig.

e Kraft Bundesrechts ist in Prozessverfahren vor den
Verwaltungsgerichten seit 01.07.2004 grundsatzlich ein

Gebuhrenvorschuss zu entrichten.
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